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10月8日是第26个全国高血压日，今年的宣传主题是“健康生活，理想血压”。通过全国高血压日主题活动，市卫健委开展健康教育和科普宣传，指导群众做好自我血压管理，有效控制高血压危险因素，切实提高高血压知晓率、治疗率和控制率，持续推进心脑血管疾病防治工作。
2023年全国高血压日宣传要点：一、预防高血压，从每一天做起（健康生活方式六部曲：限盐减重多运动，戒烟戒酒心态平）；二、血压超过130/80mmHg要开始积极关注；三、控制高血压，保护心脑肾；四、平稳降压，长期达标。血压达标标准：一般高血压患者，血压降至140/90mmHg以下，合并糖尿病、冠心病、心力衰竭或慢性肾脏疾病伴有蛋白尿的患者，血压应控制在130/80mmHg以下；年龄在65-79岁的患者血压降至140/90mmHg以下，如能耐受，可进一步降至130/80mmHg以下；80岁及以上老年患者可控制至140/90mmHg以下。
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